
+++Lesen Sie unbedingt die Authentischen, begeisterten Erfahrungsberichte im Gästebuch! Barbara Kail aus Wien berichtet: „Ich habe durch das Schmauen-Coaching von Jürgen Schilling mit Genuss 50 Kilo dauerhaft abgenommen. Es war eine unglaubliche Befreiung. Hinaus aus dem Labyrinth der Verbote, der Quälerei und der Selbstbestrafung. Jürgen Schillings Schmauen-Seminar war die Initialzündung ins Glück.“ Zur Seminar-Anmeldung hier klicken!
+++Eilmeldung+++Geschafft! „Endlich passe ich wieder in schöne Sommerkleider“ – der neue sensationelle Artikel in BILD der FRAU über Barbara Kail aus Wien – 50 Kilo abgenommen dank Schmauen! Hier klicken+++
+++Das neue ebook von Jürgen Schilling – JETZT erhältlich!
+++Die neue kostenlose Schmauen Video Serie ist jetzt verfügbar.
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PRIVAT-PRAXIS
Wenn Sie ein privates, intensives Personal-Coaching bevorzugen!





Hier geht es zur Privat-Praxis
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Test SPEZIAL, 10/2007 Modediäten und Klassiker im Test: "Schmauen = eine genussvolle Schlankheitsformel. Jürgen Schilling hat einen Begriff für genießerisches und gesundes Essen geprägt!"




Ergebnis der Studie Universität Erlangen-Nbg.: "Schmauer nehmen ab und bekunden größeres körperliches und geistiges Wohlbefinden."





Stiftung Warentest







Neueste Erfahrungsberichte



	Teresa Meckel zu Gästebuch
	Ingret Koch zu Gästebuch
	Ninos Hanna zu Gästebuch
	Dr. med. Sonja Blaschke-Grünvogel zu Gästebuch
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Das Buch zum Thema





auf Amazon kaufen
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Schmauen Seminare mit Jürgen Schilling





Zu den Seminarterminen







Partner




[image: ]



[image: Nachhaltig abnehmen mit dem GONK*-Effekt]



Nachhaltig abnehmen mit dem GONK*-Effekt
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Das Original Jürgen Schilling Brot bei PEMA




	




	






	



Kau dich gesund - das Buch
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Buch auf Amazon kaufen










Schmauen Schlank Seminare
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Zu den Seminarterminen
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Zum Gästebuch
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